% Menuplan V

Hjerring Kommune Kgkkenomradet

Periode 4.12.2021 - 10.12.2021

Hovedretter

Lor: Baf m. blade lag i lagsovs, kartofler, rosenkal

Sgn: Kalvesteg m. skysovs, kartofler, parisercarotter
Man: Stegt medister m. varm kartoffelsalat, serter

Tir:  Sylte m. meelkesovs, kartofler, gulergdder

Ons: Hvidkalssuppe m. spreengt nakke

Tor: Kylling i fad i peperonatasovs, ris, blomkal

Fre: Stegt sej m. persillesovs, kartofler, blomkal, broccoli
Xtral: Frikadeller m. tomatsovs, kartofler, stegt ratatouille
Xtra2: Ristaffel i karrysovs, ris, eerter (kokos, rosin, peanuts, ananas, m
Xtra3: Bayonneskinke m. stuvet spinat, kartofler

Forretter / Desserter

Lar: AEblegrad m. meelk

Sen: Citronfromage

Man: Kaernemaelkssuppe m. rosiner
Tir:  Solbaergrad m. meelk

Ons: Ableskiver m. marmelade
Tor.: Karrysuppe

Fre: Hjemmelavet is

Xtra: Tarteletter m. hgns | asparges

Zndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag fer levering pa tlf. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/
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Hjorring Kommune Kgkkenomradet

Periode 11.12.2021 — 17.12.2021

Hovedretter

Lar: Stegt flaesk m. persillesovs, kartofler, carotter
Sgn: Hamburgerryg m. legeret sovs, kartofler, bgnner
Man: Sjeellandsk baf i lggsovs, kartofler, serter

Tir:  Frikadeller m. brun sovs, kartofler, rosenkal

Ons: Kogt laks m. dildsovs, kartofler, broccol

Tor: Paprikakylling m. paprikasovs, ris, majs

Fre: Karolines sgndagsgryde m. kartoffelmos, blomkal
Xtral: Stegt sild m. persillesovs, kartofler, gulergdder
Xtra2: Italiensk k@gdsovs m. pasta, bgnner

Xtra3: Asiatisk krebinet m. sur-sgd urtesovs, vilde ris, stegte grgnsager

Forretter / Desserter

Lar: Budding m. jordbaersovs

Sen: Jordbeerfromage

Man: Stikkelsbaergrad m. maelk

Tir:  Risengrad

Ons: Blommegrad m. maelk

Tor: Kartoffel-porresuppe

Fre: Pandekager m. marmelade
Xtra: Hjemmelavet sylte m. %2 rugbrad

Zndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag fer levering pa tlf. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/
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Hjorring Kommune

Kgkkenomradet

Periode 18.12.2021 — 24.12.2021

Hovedretter

Lar:
San.
Man:
Tir:
Ons:
Tor:
Fre:

Kylling i pikantsovs, kartofler, bgnner

Grgnlangkal m. fleesk, medister, brunede kartofler

Kgdboller i urtesovs, kartofler, eerter

Millionbgf m. kartoffelmos, broccoli

Wienerkarbonader m. brun sovs, kartofler, blomkal

Farsbrgd m. grgntsager m. lys sovs, kartofler, gulergdder

Stegt and m. skysovs, kartofler, radkal, brunede kartofler, ¥ aebl

Forretter / Desserter

Lar:
San:
Man:
Tir:
Ons:
Tor:
Fre:

Hindbaergregd m. meelk

Marineret sild m. karrysalat, lag og ¥2 rugbrad
Hyldebaersuppe m. tvebakker
Kaernemaelkssuppe m. rosiner

Porresuppe

Dessert m. jordbeaer

Ris a la mande m. kirsebaersovs

Zndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag fer levering pa tlf. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/
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Hjorring Kommune Kgkkenomradet

Periode 25.12.2021 - 31.12.2021

Hovedretter

Lar: Spreengt kam m. aspargessovs, kartofler, smgrdampede gulergac
Sagn: Oksesteg m. sherrysovs, kartofler, bgnnesaute

Man: Kylling i sur-sgdsovs, kartofler, gulergdder

Tir:  Stegt medister m. brun sovs, kartofler, rosenkal

Ons: Bayonneskinke m. legeret sovs, kartofler, gulergdder, aerter, bro
Tor: Karrygryde m. lgse ris, aerter

Fre: Kogt torsk m. sennepssovs, kartofler, seg og radbeder, broccoli
Xtral: Hjertehacis m. kartoffelmos, gulergdder

Xtra2: Baf i estragonsovs,stegte kartofler, aerter

Xtra3: Cuvettesteg m. rgdvinssovs, stegte kartofler m skreel, bagte radt

Forretter / Desserter

Lar: Hofdessert

Sen: /eblekage

Man: Risengragd

Tir.  Tomatsuppe m. porre
Ons: Sveskegrgd m. maelk
Tor: Jordbaergrad m. meelk
Fre: Islagkage

Xtra: Grgnkalsteerte m. skinke

Zndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag fer levering pa tlf. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/
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Kgkkenomradet

Periode 1.1.2022 - 7.1.2022

Hovedretter

Lar: Kalvesteg stegt som vildt m. vildtsovs, kartofler, parisercarotter
Sgn: Helstegt kamfilet m. skysovs, kartofler, radkal

Man: Fynsk gullash m. ris, broccoli

Tir:  Tarteletter m. hgns i asparges

Ons: Farsskinke m. brun sovs, kartofler, bgnner

Tor: Hamburgerryg m. lys sovs, kartofler, gulergdder, aerter, broccoli,
Fre: Indbagt sej m. dildsovs, kartofler, gulergdder

Xtral: Kathrineflaesk m. skysovs, kartofler, radkal

Xtra2: Kalkunfrikadeller m. peberfrugtsovs, ris, gulergdder

Xtra3: Kylling i pikantsovs, bulgur, aerter

Forretter / Desserter

Lar: Baileyfromage

Sen: Citronfromage

Man: Stikkelsbaergrad m. maelk

Tir:  Hjemmelavet yoghurt m. skovbaer
Ons: Maizenagrad

Tor: Ribsgrad m. meelk

Fre: Saftsuppe m. tvebakker

Xtra: Blomkalssuppe

Zndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag fer levering pa tlf. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/
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Hjerring Kommune Kgkkenomradet

Periode 8.1.2022 - 14.1.2022

Hovedretter

Lar: Karrykylling m. karrysovs, ris, gulergdder

Sgn: Stegt svinekotelet m. brun sovs, kartofler, radkal

Man: Fiskeboller i tomatsovs, kartofler, bgnner

Tir:  Barbecuemarineret nakkesteg m. barbecuesovs, kartofler, serter
Ons: Farsbrad m. grentsager m. lys sovs, kartofler, rosenkal

Tor: Millionbgf m. pasta, broccoli

Fre: Stegt medister m. brun sovs, kartofler, blomkal

Xtral: Marineret spegesild m. lagsovs, kartofler, serter

Xtra2: Krydderfrikadeller m. brun sovs, timiankartofler, majs

Xtra3: Kogt svinekam i rad sur-sgd sovs m. perlebyg, sauterede gulerg

Forretter / Desserter

Lar: Solbeergrad m. meelk

Sen: Citronfromage

Man: Qllebrgd m. fladeskum

Tir:  Blommegrad m. maelk

Ons: Bygkernegrad m. abrikoskompot
Tor: /Eblesuppe m. tvebakker

Fre: Tomatsuppe m. nudler

Xtra: Champignonsuppe

Zndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag fer levering pa tlf. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/
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Hjorring Kommune

Kgkkenomradet

Periode 15.1.202 - 21.1.2022

Hovedretter

Lar: Fiskefrikadeller m. grgntsager, persillesovs, kartofler, gulergdder
Sgn: Grydestegt nakke m. skysovs, kartofler, rgdkal

Man: Brunkal m. flaesk

Tir:  Karbonade m. brun sovs, kartofler, rakost: Hvidkal m. marinade «
Ons: Kylling i pikantsovs, kartofler, carotter

Tor: Paprikagryde m. kartoffelmos, blomkal

Fre: Farseret rgdkal m. brun sovs, kartofler, banner

Xtral: Kalkunfrikadeller m. peberfrugtsovs, kartofler, stegte grantsager
Xtra2: Asiatisk keadgryde m. oksek@ad m. ris, gulerodsstrimler
Xtra3: Svensk pglseret m. serter

Forretter / Desserter

Lar:
San:
Man:
Tir:
Ons:
Tor:
Fre:
Xtra:

Dessert m. hindbaer
Appelsinfromage

Radgragd m. maelk
Blomkalssuppe

/Ebleskiver m. marmelade
Kaernemaelkssuppe m. rosiner
Mannagrad

Karrysuppe

Zndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag fer levering pa tlf. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/
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Hjorring Kommune Kgkkenomradet

Periode 22.1.2022 - 28.1.2022

Hovedretter

Lagr: Marineret spegesild m. lggsovs, kartofler, rosenkal

Sgn: Svinekam stegt som vildt m. vildt sovs, kartofler, b@nner
Man: Karrymarineret kyllingefilet i karrysovs, ris, aerter

Tir:  Frikadeller m. brun sovs, kartofler, rakost: grenkal, eebler, gulero
Ons: Bgfi estragonsovs, kartofler, gulergdder

Tor: Gule gerter m. flaeesk

Fre: Stegt medister m. brun sovs, kartofler, carotter

Xtral: Millionbgf m. kartoffelmos, serter

Xtra2: Bayonneskinke m. stuvet spinat, kartofler

Xtra3: Grgntsagsbhix m. rosenkal (vegetarret)

Forretter / Desserter

Lar: Frugtsalat

Sen: Flgderand m. hindbaersovs

Man: Ribsgrad m. meelk

Tir:  Risengrad

Ons: Kartoffel-porresuppe

Tor: Hjemmelavet yoghurt m. jordbaer
Fre: Abrikosgragd m. maelk

Xtra: Minestronesuppe

Zndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag fer levering pa tlf. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/
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Kgkkenomradet

Periode 29.1.2022 - 4.2.2022

Hovedretter

Lor: Grydestegt kylling m. skysovs, kartofler, blomkal
Segn: Kogt oksekgd i peberrodssovs, kartofler, bgnner
Man: Baconruller m. ragd skysovs, kartofler

Tir:  Vendelbogryde m. ris, broccolislaw

Ons: Fiskefrikadeller m. grantsager, persillesovs, kartofler, rosenkal
Tor: Kgadboller i selleri m. kartofler

Fre: Rullesteg m. svesker, skysovs, kartofler, radkal
Xtral: Krydderfrikadeller m. brun sovs, kartofler, broccoli
Xtra2: Chili con carne m. ris, majs

Xtra3: Stegte ben m. skysovs, kartofler, gulergdder

Forretter / Desserter

Lar: Ferskner m. fladeskum

Sen: Svesketrifli

Man: Pandekager m. marmelade
Tir:  Mannaveelling

Ons: Hyldebeaersuppe m. tvebakker
Tor: Blommegrad m. maelk

Fre: Aspargessuppe m. kadboller
Xtra: Hjemmelavet is

Zndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag fer levering pa tlf. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/
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Hjorring Kommune

Kgkkenomradet

Periode 5.2.2022 - 11.2.2022

Hovedretter

Lar: Wienerkarbonader m. brun sovs, kartofler, blomkal

Sgn: Helstegt kamfilet m. skysovs, kartofler, radkal

Man: Kalkungryde m. ris, rakost: hvidkal, mandarin, rosin

Tir:  Dampet sejfilet m. grgn topping m. urtesovs, kartofler, gulergdde
Ons: Hvidkalssuppe m. spreengt nakke

Tor: Frikadeller m. brun sovs, kartofler, rosenkal

Fre: Krokonens leverfad i lagsovs, kartofler, bgnner

Xtral: Mexikansk lasagne m. kylling m. majs
Xtra2: Tarteletter m. aerter, gulergdder, hamburgerryg
Xtra3: Farsskinke m. tomatsovs, krydderkartofler, gulergdder

Forretter / Desserter

Lar:
San:
Man:
Tir:
Ons:
Tor:
Fre:
Xtra:

/Eblegrad m. maelk
Ananasfromage

Hybensuppe m. cremefraiche
Jordbaergrad m. maelk
/Ebleskiver m. marmelade
Karrysuppe

Hjemmelavet is
Peberfrugtsuppe

Zndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag fer levering pa tlf. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/
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Hjarring Kommune Kgkkenomradet

Periode 12.2.2022 - 18.2.2022

Hovedretter

Lar: Breendende kaerlighed m. gulergdder

Sgn: Kalvesteg m. skysovs, kartofler, bgnner

Man: Hvidkalsrouletter m. lys sovs, kartofler, lgse kal

Tir:  Kogt torsk i porrecreme, kartofler, rakost: gulerod, ananas
Ons: Paprikagryde m. kartofler, rosenkal

Tor: Kgadboller i karrysovs, ris, gerter

Fre: Grgnkalssuppe m. medister, flaesk

Xtral: Kalkunfrikadeller m. peberfrugtsovs, stegte kartofler, broccoli
Xtra2: Stegt sild m. persillesovs, kartofler, rosenkal

Xtra3: Pastaret m. skinke og peberfrugt, eerter

Forretter / Desserter

Lar: Hjemmelavet yoghurt m. hindbaer

Sen: Chokolade mousse

Man: Radgrad m. meaelk

Tir:  Qllebrad m. fladeskum

Ons: Blomkalssuppe

Tor: Sveskegrgd m. meelk

Fre: Banankage

Xtra: Marineret sild m. karrysalat, lag og ¥2 rugbrad

Zndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag fer levering pa tlf. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

% Menuplan v

Hjoerring Kommune Kgkkenomradet

Periode 19.2.2022 - 25.2.2022

Hovedretter

Lar: Forloren hare m. vildtsovs, kartofler, majs

Sgn: Braiseret oksesteg m. skysovs, kartofler, pariserkarotter
Man: Kylling i sur-sgdsovs, kartofler, broccoli

Tir:  Stegt fiskefilet m. persillesovs, kartofler, serter

Ons: Montebellokarbonade m. kryddersovs, kartofler, rosenkal
Tor: Skipperlabskovs m. gulergdder

Fre: Kogt svinekam i porrecreme m. kartofler, b@gnner

Xtral: Ristaffel m. kalkun i karrysovs, ris, aerter (kokos, rosin, peanuts,
Xtra2: Stegt medister m. brun sovs, stegte kartofler, bannesaute
Xtra3: Bayonneskinke m. fladekartofler, majs

Forretter / Desserter

Lar: Stikkelsbaergrad m. maelk
Sen: Citronfromage

Man: Klar suppe m. boller

Tir:  Budding m. saftsovs

Ons: Ableskiver m. marmelade
Tor: Kearnemeaelkssuppe m. rosiner
Fre: Maizenagrgd

Xtra: Grgnkalsteerte m. skinke

Zndringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag fer levering pa tlf. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa kekkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

