W N4
Menuplan

Kgkkenomradet

Periode 23.3.2024 - 29.3.2024

Hovedretter

Lar: Frikadeller af gris m. grgneerter, kartofler

Sgn: Stegt svinekotelet m. brun sovs, kartofler, radkal

Man: Kogt torsk m. sennepssovs, kartofler, broccoli

Tir:  Vendelbogryde af gris m. kartoffelmos, rosenkal

Ons: Grydestegt kylling m. skysovs, kartofler, majs

Tor: Hamburgerryg m. aspargessovs, kartofler, blomkal, guleradder,
Fre: Helstegt svinemgrbrad i champignonsovs, kartofler, parisercaroti
Xtral: Asiatisk krebinet af gris m. sur-s@d urtesovs, ris, ristet wokblandi
Xtra2: Gryderet m. kikeerter uden kad, perlebyg

Xtra3: Pasta Carbonara m. skinke, majs

Forretter / Desserter

Lar: Solbaergrad m. maelk

Sen: Appelsinfromage

Man: Qllebrad m. fladeskum

Tir:  Kaernemaelkssuppe m. rosiner

Ons: Karrysuppe

Tor: Ymerfromage m. hyldebaergele

Fre: Fuglerede m. frugtsalat

Xtra: Marineret sild m. karrysalat, lag og %2 rugbrad

Andringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag far levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa keakkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

% Menuplan v

Hjarring Kommune Kgkkenomradet

Periode 30.3.2024 - 5.4.2024

Hovedretter

Lar: Koteletter i fad m. peperonata, kartofler, blomkal

Sen: Kalvesteg m. skysovs, kartofler, bagte gulergdder

Man: Kyllingefilet i peberrodssovs, kartofler, aerter

Tir:  Kogt svinekam i porrecreme m. kartofler, bgnner

Ons: Fynsk gullash m. gris og kikeerter, ris, rosenkal

Tor: Fyldt sej m. skinke og ost m. persillesovs, kartofler, broccoli
Fre: Karbonade af gris m. gulerod m. kryddersovs, kartofler, gulergdc
Xtral: Frikadeller af gris m. sur/sgd urtesovs, perlebyg m. porre, aerter
Xtra2: Gragntsagsbix uden kad m. rosenkal

Xtra3: Pglsemix m. kartoffelmos, banner

Forretter / Desserter

Lar: Dessert m. kirsebaer

Sen: Hjemmelavet is m. chokolade, makron
Man: Bondepige m. slar

Tir:  Saftsuppe m. tvebakker

Ons: Aspargessuppe m. kadboller

Tor: Koldskal m. kammerjunkere

Fre: Jordbaergrad m. meelk

Xtra: Juliennesuppe

Andringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag far levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa keakkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

% Menuplan V

Hjarring Kommune

Kgkkenomradet

Periode 6.4.2024 - 12.4.2024

Hovedretter

Lar:
Son:
Man:
Tir:
Ons:
Tor:
Fre:

Blomkalskrebinet af gris m. kryddersovs, kartofler, rosenkal
Kalvefrikasse m. kartofler, aerter, guleradder

Honningmarineret nakkekam m. skysovs, kartofler, rakost: gulers
Karolines sgndagsgryde af gris m. kartofler, broccoli

Farsskinke m. brun sovs, kartofler, blomkal

Fiskefrikadeller m. spaek, dildsovs, kartofler, broccoli, gulergdder
Hvidlggsfrikadeller af gris m. tomatsovs, kartofler, b@gnner

Xtral: Breendende keerlighed m. rosenkal
Xtra2: Stegte ben m. skysovs, kartofler, majs
Xtra3: Karrygryde m. linser uden kad, ris, aerter

Forretter / Desserter

Lar:
Son:
Man:
Tir:
ons:
Tor:
Fre:
Xtra:

Dessert m. jordbaer
Citronfromage

Risvandgred m. rabarberkompot
Sommergrad m. maelk
/EDbleskiver m. jordbaermarmelade
Budding m. saftsovs
Peberfrugtsuppe

Porretserte m. skinke

Andringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag far levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa keakkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

% Menuplan V

Hjerring Kommune Kgkkenomrdadet

Periode 13.4.2024 - 19.4.2024

Hovedretter

Lar: Bafi pebersovs, kartofler, bgnner

Sen: Kyllingefrikasse m. kartofler, serter, gulergdder
Man: Stegt sej m. urtesovs, kartofler, rAkost: gulergdder, rosiner
Tir:  Svensk pglseret af gris m. serter

Ons: Kadboller af gris i karrysovs, ris, broccoli

Tor: Kogt skinke m. stuvet spinat, kartofler

Fre: Rullesteg m. persille, skysovs, kartofler, gulergdder
Xtral: Frikadeller af gris m. fladekartofler, rosenkal

Xtra2: Hjertehacis m. kartoffelmos, gulergdder

Xtra3: Forloren and af gris m. brun sovs, kartofler, radkal

Forretter / Desserter

Lar: Stikkelsbaergrgd m. maelk

Sen: Ananasfromage

Man: Hjemmelavet yoghurt m. fersken
Tir:  Porresuppe

Ons: Hyldebaersuppe m. tvebakker
Tor: /AEblegrad m. meelk

Fre: Kagr om

Xtra: Kanelkage

Andringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag far levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa keakkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

U3

Hjarring Kommune M e n U p | an g

Kgkkenomradet

Periode 20.4.2024 - 26.4.2024

Hovedretter

Lar:
Son:
Man:
Tir:
Ons:
Tor:
Fre:

Frikadeller af gris m. brun sovs, kartofler, majs

Svinekam stegt som vildt m. vildt sovs, kartofler, pariser carotter
Citronkylling m. skysovs, kartofler, rosenkal

Revelsben m. skysovs, kartofler, rakost: spidskal, aebler, persille
Farsbragd af gris og linser m. brun sovs, kartofler, gulergdder, aer
Kogt torsk m. sennepssovs, kartofler, aerter

Skinkegullash m. kartoffelmos, broccoli

Xtral: Brunkal m. flaesk
Xtra2: Wokret uden kad m. vilde ris
Xtra3: Hamburgerryg m. lys sovs, kartofler, blomkal, guleradder, serter

Forretter / Desserter

Lar:
Son:
Man:
Tir:
ons:
Tor:
Fre:
Xtra:

Kold rabarbersuppe m. tvebakker
Ymerfromage m. jordbaersovs
Dllebragd m. fladeskum
Blomkalssuppe

Risengrad

Radgrad m. meelk

Hjemmelavet is

Italiensk hverdagssuppe

Andringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag far levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa keakkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

% Menuplan V

Hjerring Kommune Kgkkenomrdadet

Periode 27.4.2024 - 3.5.2024

Hovedretter

Lar: Fiskekrebinetter m. spaek m. karrysovs, ris, aerter

Sen: Stegt kamsteg m. timiansovs, kartofler, parisercarotter
Man: Forloren pindsvin af gris m. brun sovs, kartofler, broccoli
Tir:  Paprikagryde m. gris og butterbeans m. kartofler, rosenkal
Ons: Kyllingefilet i pikantsovs, kartofler, b@nner

Tor: Kadboller af gris i sur-sgd sovs m. kartofler, guleragdder
Fre: Spraengt nakke m. grgneerter, kartofler

Xtral: Krydderfrikadeller af gris m. brun sovs, kartofler, blomkal
Xtra2: Ribbensteg m. skysovs, kartofler, radkal

Xtra3: Grill medister m. varm kartoffelsalat, carotter

Forretter / Desserter

Lar: Solbaergrad m. maelk

Sen: Chokolade mousse

Man: Jordbeer/rabarbergrad m. maelk
Tir:  AEblesuppe m. tvebakker

Ons: Mannaveelling

Tor: Tomatsuppe m. porre

Fre: Keaernemaelksfromage m. saftsovs
Xtra: Lagteerte m. skinke

Andringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag far levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa keakkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

RYE Menuplan v

Hjarring Kommune Kgkkenomradet

Periode 4.5.2024 - 10.5.2024

Hovedretter

Lar: Forloren hare af gris m. vildtsovs, kartofler, majs

Segn: Hamburgerryg m. aspargessovs, kartofler, blomkal, gulergdder,
Man: Fiskefrikadeller m. grgntsager og spaek, persillesovs, kartofler, b
Tir.  Karrygryde af gris m. ris, aerter

Ons: Stegt medister m. brun sovs, kartofler, blomkal

Tor. Appelsinmarineret oksesteg m. skysovs, kartofler, smgrdampede
Fre: Karbonade af gris m. gulerod m. kryddersovs, kartofler, gulergdc
Xtral: Frikadeller af gris m. tomatsovs, pasta, aerter, majs, peberfrugt
Xtra2: Dahl, rad linsegryde uden kad, ris

Xtra3: Colakylling m. skysovs, kartofler, broccoli, blomkal, gulergdder

Forretter / Desserter

Lar: Dessert m. jordbaer

Sen: Flgderand m. hindbaersovs

Man: Risengrad

Tir:  Pandekager m. jordbeermarmelade
Ons: Klar suppe m. boller

Tor: Kirsebaer mousse

Fre: Stikkelsbaergrad m. maelk

Xtra: Pizza m. oksekgdsfyld

Andringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag far levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa keakkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

% Menuplan V

Hjerring Kommune Kgkkenomrdadet

Periode 11.5.2024 - 17.5.2024

Hovedretter

Lar: Karrykylling m. karrysovs, ris, blomkal

Sen: Porchetta af gris, m. skysovs, kartofler, carotter
Man: Torsk i fad i porre/pikantsovs, kartofler, rosenkal
Tir:  Millionbgf m. linser m. kartoffelmos, eerter

Ons: Frikadeller af gris m. stuvet hvidkal, kartofler

Tor. Rullesteg m. persille, skysovs, kartofler, broccoli
Fre: Krokonens leverfad i lggsovs, kartofler, bgnner
Xtral: Greesk farsbrad af gris m. brun sovs, kartofler, majs
Xtra2: Pastaret m. skinke, peberfrugt, eerter

Xtra3: Stegt sild m. persillesovs, kartofler, blomkal, aerter, guleradder

Forretter / Desserter

Ler: Ribsgrad m. maelk

Sen: Moccafromage

Man: Blommegrad m. maelk

Tir:  Budding m. saftsovs

Ons: Karnemeelkssuppe m. rosiner
Tor: Peberfrugtsuppe

Fre: Kold rabarbersuppe m. tvebakker
Xtra: Karrysuppe

Andringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag far levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa keakkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

el Menuplan V

Hjarring Kommune

Periode 18.5.2024 - 24.5.2024

Hovedretter
Lar: Ribbensteg m. skysovs, kartofler, radkal

Sen: Krydret svinemgrbrad i ingefaersovs, ris, stegt squash, tomat, la¢
Man: Kalvesteg stegt som vildt m. vildtsovs, kartofler, bgnnesaute m. |

Tir:  Fyldt sej m. skinke og ost m. urtesovs, kartofler, serter
Ons: Fynsk gullash m. kalkun og kikaerter, kartofler, majs
Tor: Frikadeller af gris m. stuvet blomkal, kartofler

Fre: Kyllingefrikasse m. kartofler, gerter, gulergdder

Xtral: Wokret uden kad m. vilde ris

Xtra2: Tarteletter m. hamburgerryg, eerter, gulergdder

Xtra3: Baf m. blgde lagg i lagsovs, kartofler, bgnner

Forretter / Desserter

Lar: Dessert m. kirsebaer

Sen: Citronfromage m. svesker

Man: Hjemmelavet is m. chokolade, makron
Tir:  Ribsgrad m. maelk

Ons: Kold saftsuppe m. tvebakker

Tor: Kgrom

Fre: Bygvandgragd m. rosiner, maelk

Xtra: Champignonsuppe

Andringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag far levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa keakkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

% Menuplan V

Hjarring Kommune

Kgkkenomradet

Periode 25.5.2024 - 31.5.2024

Hovedretter

Lar: Koteletter i fad m. champignonsovs, kartofler, blomkal

Sen: Barbequemarineret nakkesteg m. barbecuesovs, kartofler, serter
Man: Kogt torsk m. sennepssovs, kartofler, broccoli

Tir:  Farsbrad af gris og linser m. brun sovs, kartofler, majs, eerter, r@
Ons: Kyllingefilet i sur-sgdsovs, kartofler, guleragdder

Tor: Frikadeller af gris m. stuvet bgnner, kartofler

Fre: Hjertehacis m. kartoffelmos, rosenkal

Xtral: Italienske kgdboller af okse m. tomatsovs, pasta, banner

Xtra2: Karrygryde m. linser uden kad, ris, aerter

Xtra3: Pglsemix m. kartoffelmos, rosenkal

Forretter / Desserter

Lar:
Son:
Man:
Tir:
ons:
Tor:
Fre:
Xtra:

Koldskal m. kammerjunkere
Jordbaerfromage

Blommegrgd m. maelk
Risvandgrad m. rabarberkompot
Kaernemeaelkssuppe m. rosiner
Tomatsuppe m. nudler
/Eblegrad m. meelk
Kartoffel-porresuppe

Andringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag far levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa keakkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

% Menuplan V

Hjerring Kommune Kgkkenomrdadet

Periode 1.6.2024 - 7.6.2024

Hovedretter

Lar: Grydestegt nakke m. skysovs, kartofler, radkal

Sen: Spraengt kam m. legeret sovs, kartofler, aerter, gulergdder, brocc
Man: Stegt kylling m. skysovs, kartofler, spidskalssalat m. mormordres
Tir:  Fiskefrikadeller m. grgntsager og speek, dildsovs, kartofler, brocc
Ons: Baconruller af okse og gris, m. rgd skysovs, kartofler, gulergdde!
Tor: Amagergryde af gris m. kartofler, blomkal

Fre: Porrekrebinet m. brun sovs, kartofler, rosenkal

Xtral: Frikadeller af gris m. stuvet macaroni, aerter

Xtra2: Stegte ben m. skysovs, kartofler, banner

Xtra3: Stegt flaesk m. persillesovs, kartofler, gulergdder

Forretter / Desserter

Lar: Radgrad m. meelk

Sen: Romfromage m. kirsebaersovs
Man: Aspargessuppe m. kagdboller

Tir:  Solbaergrad m. meelk

Ons: Risengrad

Tor: Hjemmelavet yoghurt m. jordbaer
Fre: Kold rabarbersuppe m. tvebakker
Xtra: Lagteerte m. skinke

Andringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag far levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa keakkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

% Menuplan V

Hjerring Kommune Kgkkenomradet

Periode 8.6.2024 - 14.6.2024

Hovedretter

Lar: Torsk i fad i porre/pikantsovs, kartofler, broccoli
Sen: Helstegt kamfilet m. skysovs, kartofler, redkal

Man: Frikadeller af gris m. brun sovs, kartofler, majs

Tir:  Stegt lever af gris i lagsovs, kartofler, banner

Ons: Honningmarineret nakkekam m. skysovs, kartofler, rakost: gulers
Tor: Karbonade af gris m. brun sovs, kartofler, blomkal
Fre: Vendelbogryde af gris m. ris, aerter

Xtral: Glaseret baconsteg m. lys sovs, kartofler, banner
Xtra2: Kagdboller af gris i rad sur/sgd sovs, kartofler, aerter
Xtra3: Gryderet m. kalkun og kikeerter, perlebyg

Forretter / Desserter

Lar:  Ymer m. rugbrgdsmusli

Sen: Kirsebeertrifli

Man: Kartoffel-porresuppe

Tir:  Budding m. saftsovs

Ons: Kold solbaersuppe m. tvebakker
Tor: Ribsgrad m. maelk

Fre: Mannaveelling

Xtra: Tarteletter m. hgns i asparges

Andringer til madbestilling senest kl. 9.00 sidste
hverdag far levering pa tif. 7233 5800 eller
e-mail: koekkenomraadet@hjoerring.dk

Menuplanerne kan ses pa keakkenomradets hjemmeside:
www.koekkenomraadet.hjoerring.dk


http://www.koekkenomraadet.hjoerring.dk/

